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Sinopsis

La sombra precisa es un poemario que supondra un antes y un
después para sus lectores: la certeza de que detras de la sombra hay
siempre luz. La poesia de Elena Sanchez nos muestra esa luz también
precisa que nos hace reflexionar sobre la belleza, el amor, nuestros
sentimientos y la fuerza de lo intangible que hace tangible y especial
la vida. Cada poema es esa luz que tanto necesitamos, un camino
no solo hacia el sentir de la autora sino hacia nosotros mismos, un
refugio para todos los que buscamos ese balsamo en la poesia. La
sombra precisa entrara en vuestros corazones a la velocidad de la luz
que lo sustenta.

Sobre la autora

Elena Sanchez Romero (Granada, 1976) en su adolescencia
escribia cuentos llenos de fantasia y, dado su rasgo de persona
altamente sensible, nunca le faltéd un diario en el que volcar
sus sentimientos.

Es Técnico de Laboratorio de Investigacion en la Estacion
Experimental del Zaidin (CSIC) desde hace 21 afios.

Ha sido finalista y publicados sus relatos en el periodico Ideal
de Granada y en las antologias de los concursos de Relatos
Breves en tres ediciones. Activa en redes sociales, participa en
el proyecto Nosotras, mujeres y poetas.

En primavera de 2025 nace La sombra precisa con poemas
que hablan de la depresion, enfermedad tan incomprendida.
Comprometida con la igualdad y con la lucha en contra la
violencia de género, dedica poemas a las mujeres que sufren
esta lacra.
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Mas info
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