
Sinopsis

Sobre la autora

¿Adónde va el amor cuando no nace?

La palabra de Mamen Carilla nos interroga desde su poesía encendida, 

valiente, directa, no exenta de misterio, puertas abiertas que invitan a 

compartir espacios creados con versos nacidos desde la sensualidad 

y la espiritualidad.

Después de la noche llega la luz, volver a nacer.

La autora abre al lector el tesoro de sus reflexiones de vida, día y 

noche uniéndose en un camino de conocimiento y transformación.

Abriendo caminos y pisando palabras, pisando palabras.

Mamen Carilla crea un bosque de palabra donde nace la verdad y la 

emoción, el amor y la pasión.

Quiero que entres, que salgas, que me busques, me acaricies.

Mamen Carilla, oriunda del barrio granadino del Realejo, 

siempre ha estado vinculada a las raíces cosmopolitas de la 

ciudad que la vio crecer. Con los pies en la tierra y la mirada en 

el cielo, podría definirse como un espíritu libre cuya inspiración 

nace en la belleza de cuanto acontece, lo que la lleva a ser 

una persona altamente creativa a la vez que profunda. Sus tres 

hijos son sus grandes maestros.

Es licenciada en Filología Inglesa por la Universidad de Granada 

y realizó un Máster de Nuevas Tecnologías Aplicadas a la 

Enseñanza y Tratamiento de Lenguas con la UNED. La formación 

continua es una constante en su vida, por lo que actualmente 

realiza estudios de doctorado en la Facultad de Ciencias de la 

Educación de la UGR, por medio de los cuales pretende unificar 

la enseñanza de idiomas con la creatividad que nace de la 

pedagogía transpersonal. La labor que ejerce como profesora 

de inglés va más allá de las aulas al tratar de hacer ver a sus 

estudiantes que el viaje es también hacia adentro.

Pisando palabras es su primer poemario.
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